
Assistenz beim Wohnen 
Peine
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Dieses Heft ist am Anfang in Leichter Sprache 
geschrieben und danach in schwerer Sprache.
Jede:r kann entscheiden, was er/sie lieber lesen 
möchte.
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Für wen ist 
unser Angebot?
Unser Angebot ist für 
erwachsene Menschen 
mit einer geistigen Behinderung.
Und für erwachsene Menschen 
mit einer körperlichen Einschränkung.
Und für erwachsene Menschen 
mit einer seelischen Erkrankung.

Sie möchten selbst · ständig leben.
Und Sie möchten selbst · bestimmt leben.
Dabei unterstützen Sie unsere Mitarbeiter:innen.

Gemeinsam besprechen wir:
Was sind Ihre Ziele?
Wie können wir gemeinsam Ihre Ziele erreichen?

Eigene Wohnung – 

na endlich!
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Selber 
bestimmen –
          na klar! 

Wobei unterstützen 
wir Sie? 
Lernen und mit dem 
eigenen Wissen umgehen

Zum Beispiel:
• Neue Dinge lernen
• Lösungen fi nden
• Entscheidungen treff en

Mit Aufgaben umgehen
Zum Beispiel:
• Oder mit Ärger umgehen
• Oder mit Aufregung umgehen

Infos bekommen und Infos geben
Zum Beispiel:
• bei Ihren Angehörigen und Ihren Freund:innen
• bei Ämtern oder mit Ärzten und Ärztinnen

Sich bewegen und unterwegs sein
Zum Beispiel:
• Bus und Bahn fahren
• Zu Fuß irgendwo hingehen
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Auf sich selbst achten
Zum Beispiel:
• auf die Gesundheit achten
• auf die Sauberkeit achten
• auf gesunde Ernährung achten

Sich selbst im Alltag versorgen
Zum Beispiel:
• Einkaufen gehen
• die Wohnung sauber halten

Das Miteinander mit anderen Menschen
Zum Beispiel:
• Freundschaft aufbauen 

und Freundschaft pfl egen
• Kontakt zu anderen Menschen haben

Wichtige Bereiche in Ihrem Leben
Zum Beispiel:
• Arbeit und Schule
• mit Geld umgehen

Regeln für das Zusammenleben
Zum Beispiel:
• Welche Rücksicht nehme ich auf andere?
• Wie gehe ich mit Streit um?
• Wie verhalte ich mich in der Öff entlichkeit?
• Welche Gesetze muss ich beachten?

auf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achtenauf gesunde Ernährung achten

Ihre Ziele 
erreichen Sie 

mit uns!
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Wer sind wir? 
Die Assistenz beim Wohnen gehört 
zur Lebenshilfe Peine-Burgdorf.
Unsere Abkürzung ist AbW.

Wir sind Fach · leute 
mit verschiedenen Ausbildungen.

Wer bezahlt 
unser Angebot? 
Das Amt bezahlt die Assistenz beim Wohnen.
Dafür müssen Sie oder Ihre Angehörigen 
einen Antrag stellen.
Vielleicht müssen Sie selbst 
auch ein bisschen Geld dazu zahlen.
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Kontakt
Haben Sie Fragen?
Dann melden Sie sich gerne.

Unsere Adresse ist:
Schillerstraße 4
31224 Peine

Die Leitung heißt: Brigitta Schubert.
Sie können Brigitta Schubert anrufen.
Die Telefon · nummer ist: 0 51 71   50 68 410.

Oder Sie schreiben eine Mail.
Die Mail-Adresse ist: brigitta.schubert@lhpb.de



Wohn · einrichtung   //  AbW Peine 8

Für wen sind wir da?
Unser Angebot richtet sich an erwachsene Menschen:
• mit einer geistigen Behinderung
• mit einer seelischen Erkrankung
• und / oder einer körperlichen Behinderung
• oder die von einer Behinderung bedroht sind

Wir besprechen mit Ihnen ganz genau, wie wir gemeinsam Ihre 
Ziele umsetzen können. Unsere Mitarbeiter:innen helfen Ihnen dabei, 
selbstständig und selbstbestimmt zu leben.
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Was bieten wir an?
Wir bieten Ihnen individuelle Assistenzleistungen in folgenden 
Lebensbereichen an:
• Lernen und Wissensanwendung
• Allgemeine Aufgaben und Anforderungen
• Kommunikation
• Mobilität
• Selbstversorgung
• Häusliches Leben
• Interpersonelle Interaktion und Beziehungen
• Bedeutende Lebensbereiche
• Gemeinschafts-, soziales und staatsbürgerliches Leben

Wer sind wir?
Die Assistenz beim Wohnen gehört zur Lebenshilfe Peine-Burgdorf.  
Unsere Abkürzung ist AbW.

Wir sind Fachleute mit verschiedenen Ausbildungen.

Wer bezahlt die  
Assistenz beim Wohnen?
Wenn Sie über wenig Einkommen verfügen, übernimmt der zuständige 
Leistungsträger die Kosten. Dafür ist ein Antrag zu stellen. 

Wenn Ihr Einkommen über einer bestimmten Einkommensgrenze liegt 
oder Sie über sehr hohes Vermögen verfügen, kann der Leistungsträger 
Sie an den Kosten beteiligen.



Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH
Am Berkhöpen 3  //  31234 Edemissen
Tel. 05176 / 189-0  //  Fax 05176 / 92 30 07 
info@lhpb.de  //  www.lhpb.de

Wir sind nach DIN EN ISO 9001 zertifi ziert.

Kontakt

Assistenz beim Wohnen
Schillerstraße 4  //  31224 Peine

Brigitta Schubert, Leitung 
Tel. 05171 / 50 68 410
Fax 05171 / 50 68 411
brigitta.schubert@lhpb.de  //  www.lhpb.de
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