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1 Wir stellen uns vor

Wir sind das Team Freizeit und Reisen.

Wir organisieren und begleiten Freizeit-angebote.
Und wir organisieren und begleiten Urlaubs-reisen.
Alle Angebote sind fiir erwachsene Menschen mit
und ohne Hilfebedarf.

In diesem Heft finden Sie viele Freizeit-angebote.
Einige Angebote haben sich unsere
Teilnehmer:innen gewiinscht.

Andere haben wir fiir Sie ausgesucht.

In unserem Reise-katalog finden Sie viele Reise-angebote.
Sie finden den Reise-katalog im Internet.

« Gehen Sie auf www.lhpb.de

«  Klicken Sie nacheinander auf:

« Angebote zur Begleitung

. Freizeit

«  Freizeit-angebote und Reisen

\ Wir freuen uns auf Sie! /




Wen konnen Sie fragen?

Melanie Schulze
Mitarbeiterin Freizeit und Reisen
Gruppen-angebote

05171 7697563

@ melanie.schulze@lhpb.de

. y,
r ™
Maike Dohmann
Leitung Freizeit und Reisen
05171 7697564
=(@ maike.dohmann@lhpb.de
. y,
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5 Regel'mdRige Angebote

Regel'‘mdRige Angebote

Wir haben regel-mdlige Angebote.
Das heildt:

Einige Angebote sind jede Woche.
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Einige Angebote sind 1 Mal im Monat.




Regel'mdRige Angebote

Tee-stube |
. e
Was machen wir in der Tee'stube? Montag Dienstag

Wir klonen, basteln, spielen Spiele

und noch vieles mehr.

Wann: 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Wo: Schiller-strafde 4, Peine
Kosten: siehe Kasten

WIS —

. Abend-essen kostet 3,50 Euro
«  Getrdnke kosten 50 Cent bis 1,50 Euro
« Knabber-kram kostet ab 50 Cent.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.



http://intranetserver/fileadmin/Lerneinheiten/Didaktik/METACom_ohne_Rahmen/Zeit/uhr_04_30.png

7 Regel-‘mdfRSige Angebote

Schlager-vigel

Wir sind die Schlager-vogel.
Wir singen bekannte Lieder.
Wir spielen mit Musik-instrumenten.
Wir haben viel Spals.

Wann: 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wo: SchillerstralRe 4, Peine

TG —

« Neue Teilnehmer:innen bitte vorher anmelden.
«  Getrdnke kosten 50 Cent bis 1,50 Euro.

« Knabber-kram kostet ab 50 Cent.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

~/




Regel'mdRBige Angebote

Kegeln 1

Alle 4 Wochen gehen wir kegeln.
Danach essen wir zusammen.

Wann: 16:45 Uhr bis 20 Uhr

Termine: 21. Januar, 18. Februar, 18. Mdrz,
15. April, 13. Mai, 10. Juni, 19. August,
16. September, 14. Oktober,
11. November, 9. Dezember 2026

Wo: Peiner Kegelverein 1927 e.V.
Pfingststraflbe 39 in Peine

Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine

Kosten: 7 Euro

TWICHTIG e —

. Bitte Geld fiir Essen und Trinken mit:-nehmen.

«  Bitte Sport-schuhe mit-nehmen.

«  Bitte nur fiir eine Gruppe anmelden.

k « Mit Fahr-dienst nach Hause .




9 Regel'mdRige Angebote

Kegeln 2

Alle 4 Wochen gehen wir kegeln.
Danach essen wir zusammen.

Wann: 16:45 Uhr bis 20:00 Uhr
Termine: 22. Januar, 19. Februar, 19. Mdrz,
16. April, 28. Mai, 11. Juni, 20. August,
17. September, 15. Oktober,
12. November, 10. Dezember 2026
Wo: Peiner Kegelverein 1927 e.V.
Pfingststraflbe 39 in Peine
Treffpunkt: Schiller-stral3e 4, Peine
Kosten: 7 Euro

WL —

. Bitte Geld fir Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Sport-schuhe mit-nehmen.
«  Bitte nur fiir eine Gruppe anmelden.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

"/




Regel'mdRige Angebote

Wir kochen zusammen

Alle 4 Wochen kochen wir zusammen ein leckeres
Abend-essen.

Wann:
Termine:

Kosten:

16:30 Uhr bis 19:30 Uhr

20. Januar, 17. Februar, 17. Mdrz 14. April,
12. Mai, 9. Juni, 7. Juli, 18. August,

15. September, 13. Oktober,

10. November, 8. Dezember 2026
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine

7,50 Euro

WIHTIE i —

- An‘meldung gilt fiir alle Termine.

. Bitte Geld fir Trinken mit-nehmen.

. Maximal 6 Teilnehmer-innen.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

o



http://intranetserver/fileadmin/Lerneinheiten/Didaktik/METACom_ohne_Rahmen/Zeit/uhr_04_30.png

11 Angebote fiir Frauen und Mdnner

Angebote fiir Frauen und Mdanner

Wir haben ein Angebot nur fir Frauen.

9 D

Wir haben auch ein Angebot nur flir Mdnner.




Angebot fiir Mdnner

Mdnner-stammtisch

Es treffen sich nette Mdnner.
Wir gehen in eine Kneipe.

Wir machen uns einen schonen Abend.

D = Q)

Wann: 18 Uhr bis etwa 22 Uhr

Termine: 9. Januar, 6. Februar, 6. Mdrz, 10. April,
8. Mai, 5. Juni, 17. Juli, 14. August,
4. September, 2. Oktober, 6. November,
4. Dezember 2026

Treff-punkt: 18 Uhr Schiller-strafe 4, Peine

oder 18:30 Uhr am Lokal
Kosten: 4 Euro

. Bitte mindestens 20 Euro fir Essen und Trinken
mit-nehmen.

. Mit Fahr-dienst nach Hause.




13 Angebot fiir Frauen

Frauen-runde 1

F r Es treffen sich nette Frauen.
Wir gehen zum Essen in ein Lokal.
Wir machen uns einen schonen Abend.

Wann: 17:30 Uhr bis etwa 21:30 Uhr
Termine: 16. Januar, 13. Februar, 13. Mdrz,
17. April, 22. Mai, 12. Juni, 17. Juli,
21. August, 11. September, 16. Oktober,
13. November, 11. Dezember 2026
Treff-punkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 4 Euro

« Bitte mindestens 30 Euro fiir Essen und Trinken
mit-nehmen.
« Mit Fahr-dienst nach Hause.




Angebot fiir Frauen

Frauen-runde 2

Es treffen sich nette Frauen. F r
Wir gehen zum Essen in ein Lokal.
Wir machen uns einen schonen Abend.

Q=>Q

Wann: 17:30 Uhr bis etwa 21:30 Uhr
Termine: 23. Januar, 20. Februar, 20. Madrz,
24, April, 29. Mai, 19. Juni, 17. Juli,
28. August, 18. September, 23. Oktober,
20. November, 18. Dezember 2026
Treff-punkt: Schiller-strale 4, Peine
Kosten: 4 Euro

. Bitte mindestens 30 Euro fiir Essen und Trinken
mit-nehmen.
« Mit Fahr-dienst nach Hause.




15 Besondere Angebote

Besondere Angebote

Wir haben besondere Angebote.
Die Angebote finden selten statt.

Oder nur 1 Mal.
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Besondere Angebote

Keramik Kitchen Braunschweig

Es wird bunt!

Wir malen zusammen einen Teller, eine Tasse

oder eine Schale an. Du kannst Dir selber
Motive ausdenken oder Schablonen benutzen.

Termin: 17. Januar 2026
Wann: 13 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafbe 4, Peine
Kosten: 30 Euro

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.
. Wir machen ein Picknick.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.

\ /




17 Besondere Angebote

Kuchen backen

Wir backen zusammen einen leckeren Kuchen.
Zwischen-durch gibt es Kaffee und Tee.

Termin: 24. Januar 2026

Wann: 13 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafbe 4, Peine
Kosten: 7 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Wir basteln Traum-fdnger

Wir basteln mit bunten Perlen und Federn einen tollen Sa
Traum-fdnger.

Du darfst kreativ sein.
Zwischen-durch gibt es Kaffee und Kekse.

Termin: 7. Februar 2026
Wann: 14 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafbe 4, Peine
Kosten: 10 Euro

« Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.

NG /




19 Besondere Angebote

Sa

Disco in Peine

Party!
Wir feiern und tanzen zusammen.
Wir haben viel Spals.

Termine: 14. Februar, 26. September 2026

Wann: 19 Uhr bis etwa 22 Uhr

Wo? Friedrich-Spee-Haus
Schlof-strafse 10 in Peine

Kosten: 7 Euro (Eintritt und 1 Getrdnk)

. Bitte Geld mit:-nehmen.
« Mit Fahr-dienst nach Hause.

« Ohne Anmeldung.




Besondere Angebote

Spiele-nachmittag

Wir machen uns einen gemiitlichen SCI
Spiele-nachmittag mit Kaffee und Kuchen.

Wir kdnnen neue Spiele ausprobieren.

Termin: 28. Februar 2026 :.
Wann: 14 Uhr bis etwa 18 Uhr el
Treffpunkt: Schiller-strale 4, Peine C@ C'
Kosten: 6 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.




21 Besondere Angebote

Kino Peine
sa Wir gehen in das Kino in Peine.

Wir schauen uns zusammen einen Film an

und knabbern Popcorn.
Wir haben einen schénen Nachmittag.

D =D

Termin: 21. Mérz 2026

Wann: 14 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-straf’e 4, Peine
Kosten: 15 Euro

TG —

. Die Uhrzeit kann sich eventuell noch dndern!
. Bitte Geld mit:-nehmen fiir Essen und Trinken.
. Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Osterkekse backen

Wir backen zusammen viele bunte Osterkekse.
Zwischen-durch gibt es Kaffee, Tee oder Kakao.

D = W

Termin: 28. Mirz 2026

Wann: 13:30 Uhr bis etwa 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schiller-straRRe 4, Peine
Kosten: 7 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.




23 Besondere Angebote

Wald-erlebnis-tag

Wir erleben einen spannenden Tag im Wald.
Wir lernen Spuren von Tieren lesen.

Wir sammeln Krduter.

Wir bauen uns eine Hiitte aus Asten

Termin: 25. April 2026

Wann: 10 Uhr bis etwa 15:30 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 45 Euro

T —

.  Bitte feste Schuhe und lange Hosen anziehen.

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.
Wir machen ein Pick-nick.

. Hochstens 12 Teilnehmer:innen.




Besondere Angebote

Rock in Rautheim

Wir fahren zu einem Rock Open Air Festival der
Lebenshilfe Braunschweig.
Es darf ordentlich getanzt werden.

Termin: 9. Mai 2026

Wann: 12 Uhr bis etwa 20 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafbe 4, Peine
Kosten: 30 Euro

TS —

. Bitte Geld mit:-nehmen fiir Essen und Trinken.
« Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.
« Mit Fahr-dienst nach Hause.




25 Besondere Angebote

Sa

Karl‘s Erdbeerhof und Erlebnisdorf

Wir besuchen Karl's Erdbeerhof in Loxstedt.
Dort kdnnen wir viel erleben. Wir sehen wie
Bonbons und Marmelade gemacht werden.

Wir fliegen mit einem Kuhstall und vieles mehr....

Termin: 13. Juni 2026

Wann: 9 Uhr bis etwa 19:00 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafde 4, Peine
Kosten: 80 Euro

TG —

.  Bitte Geld mit-nehmen.

.  Bitte Snacks und Trinken fiir die Fahrt
mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.

« Inklusive Mittagessen und Fahrgeschdfte.

/




Besondere Angebote

Wolfscenter Dorverden

Wir fahren zusammen in das Wolfscenter nach
Dorverden. Dort kdnnen wir viel tiber den Wolf
lernen. Aufierdem gibt es dort ein kleines
Streichel-gehege mit Ziegen. Auch kénnen wir
Alpakas, Prdriehunde und Silberflichse bestaunen.

Q) = O

Termin: 27. Juni 2026

Wann: 9:30 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 40 Euro

.  Bitte Geld mit-nehmen.

.  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis und mit-nehmen.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.




27 Besondere Angebote

Minigolf am Bernsteinsee

Wir fahren an den Bernsteinsee zum Minigolf
spielen. AnschlieBend machen wir ein gemiitliches
Picknick am See.

Termin: 11. Juli 2026

Wann: 10 Uhr bis etwa 15 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralbe 4, Peine
Kosten: 25 Euro

TG —

«  Bitte Essen und Trinken fiir das Picknick
mit-nehmen.

.  Bitte Geld mit-nehmen

. Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Eis essen gehen

Wir gehen zusammen ein leckeres Eis essen.
Anschlieftend kdnnen wir noch gemeinsam durch
die Stadt gehen.

Termin: 18. Juli 2026

Wann: 14 Uhr bis 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 4 Euro

TG —

« Bitte Geld mit-nehmen fiir deinen
Eis-becher (mindestens 12 Euro)

. Hochstens 10 Teilnehmer:innen.

. Kein Fahrdienst nach Hause.

Sa

7
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29 Besondere Angebote

Sa

Serengeti Park

Wir fahren in den Serengeti Park.
Dort fahren wir mit einem Bus durch die Gehege.

Im Park gibt es Giraffen, Léwen, Tiger und noch viel
mehr.

Termin: 15. August 2026
Wann: 9 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralke 4, Peine
Kosten: 65 Euro

. Bitte Geld mit-nehmen.

«  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Kino im Hof

Erst essen wir zusammen.
Wir haben eine grof3e Leinwand im Hof.

Darauf schauen wir gemeinsam einen Film.

Termin: 29. August 2026
Wann: 19 Uhr bis etwa 22 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralde 4, Peine
Kosten: 8 Euro

. Bitte Geld fir Trinken mit-nehmen.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

- /




31 Besondere Angebote

sa Potts Park

Wir fahren zusammen in den Potts Park nach Minden.

Der Potts Park ist ein Freizeit-park. Es gibt viele tolle
Fahr-geschdfte. Zum Beispiel eine Achterbahn, einen
Frei-fallturm oder eine Wild-wasserbahn.

Wir haben viel Spaf3!

Termin: 19. September 2026
Wann: 9 Uhr bis etwa 19 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafde 4, Peine
Kosten: 60 Euro

.  Bitte Geld mit-nehmen.

«  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Dino-park

Wir fahren in den Dino Park.
Dort schauen wir uns viele Dinosaurier an.
Wir suchen Schdtze im Sand und malen einen Dino an.

Termin: 17. Oktober 2026
Wann: 10 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 20 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen.

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.
. Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.




33 Besondere Angebote

Bowling

Wir gehen zusammen in Peine zum Bowling.
Wir verbringen einen schénen Nachmittag

zusammen.

Termin: 24. Oktober 2026
Wann: 14 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafde 4, Peine
Kosten: 20 Euro

TG —

Bitte Geld mit:-nehmen fir Getrdnke.
Bitte Behinderten-ausweis mit-nehmen.
Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Bastelangebot zu Weihnachten

Wir wollen mit Servietten Technik tolle
Weihnachts-geschenke basteln.
Zwischendurch gibt es Kaffee, Tee und Kekse.

Termin: 14. November 2026
Wann: 14 Uhr bis etwa 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 18 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.

o J




35 Besondere Angebote

Sa

Kekse backen

Zurlck in die Weihnachts-bdckerei!
Wir backen leckere Kekse.

Zwischendurch gibt es Kaffee und Tee.

Termin: 21. November 2026

28. November 2026
Wann: 13:30 Uhr bis etwa 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 7 Euro

. Bitte melden Sie sich nur fiir einen Termin an.
. Bitte Geld mit:-nehmen fiir kalte Getrdnke.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Knusperhduschen fertigen

Wir fertigen tolle Lebkuchen Hduser.
Du darfst kreativ sein.

Zwischendurch gibt es Kaffee, Tee und Kekse.

Termin: 5. Dezember2026

Wann: 13:30 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 15 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.

o




37 Ein ganz besonderes Angebot

Pony-hof

Wir wollen einmal im Monat auf einen Pony-hof in
Blumenhagen fahren. Dort wollen wir Ponys streicheln,

putzen und reiten.

22. August, 12. September 2026
Wann: 9:45 Uhr bis etwa 14 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralRe 4, Peine
Kosten: 35 Euro pro Termin

' Termin: 14. Mérz, 18. April, 30. Mai, 20. Juni,

« Deine Anmeldung gilt fir alle Termine.
« Maximal 6 Teilnehmer:innen
«  Fahr-dienst auf Nachfrage fiir WO.




Ein ganz besondere Angebot

Wichtige Infos zum Angebot Pony-hof !

Deine Anmeldung zum Pony-hof gilt fiir alle Termine!
Wenn Du an einem Termin nicht teilnehmen kannst, musst Du trotzdem
bezahlen.

Du brauchst zum Reiten feste Schuhe und bequeme Kleidung, in der du
dich gut bewegen kannst.

Und du brauchst eine Reitkappe oder einen Fahrrad-helm.

Wenn du keinen hast, sag uns bitte rechtzeitig Bescheid.

Vielleicht finden wir zusammen eine Lésung.

Nach dem Reiten sind wir hungrig und wollen gemeinsam etwas essen und
trinken.
Bitte bring Dir zu jedem Termin einen kleinen Snack mit.

Die Schulponys diirfen nicht zu schwer tragen. Dann bleiben sie gesund.
Deshalb darfst du nicht mehr als 90 kg wiegen.




39 Gibt es noch weitere Freizeit-angebote?

Gibt es noch weitere Freizeit-angebote?

Sie finden unsere Freizeit-angebote in diesem Heft.

Und sie finden unsere Freizeit-angebote im Internet.
« Gehen Sie auf www.lhpb.de

. Klicken Sie nacheinander auf:

« Angebote zur Begleitung

«  Freizeit

«  Freizeit-angebote und Reisen

Vielleicht planen wir noch mehr Angebote.
Dann sagen wir Ihnen Bescheid.

Wir sagen Ihnen Bescheid

n auf Facebook
'@l bei Instagram

im Internet auf www.lhpb.de

Und es gibt die Gruppen-angebote vom Familien-unterstiitzenden Dienst.
Sie mochten an einem Angebot vom Familien-unterstiitzenden Dienst
teilnehmen?

Dann fragen Sie dort nach:

05171 9401211

=@ fud-peine@lhpb.de

o /
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Wir machen Ferien

Wir haben nicht das ganze Jahr offen.

Manchmal machen wir Ferien.

Unsere Angebote beginnen am 9. Januar.

«  Wir machen Ferien im Friihjahr.
Vom 4. Mai bis zum 8. Mai 2026

. Wir machen Ferien im Sommer.
Vom 20. Juli bis zum 7. August 2026

«  Wir machen Ferien im Herbst.
Vom 5. Oktober bis zum 9. Oktober 2026

«  Wir machen Ferien zu Weihnachten.
Vom 21. Dezember 2026 bis zum
1. Januar 2027

In den Ferien finden die Tee'stuben nicht statt.
In den Ferien findet die Musik-gruppe nicht statt.




53 Das miissen Sie wissen

Mochten Sie an einem Angebot teilnehmen?
Dann miissen Sie sich anmelden.

Bitte melden Sie sich online an.

oder

Das ist wichtig:

Gehen Sie auf www.lhpb.de
Klicken Sie nacheinander auf:
Angebote zur Begleitung
Freizeit

Freizeit-angebote und Reisen Oder scannen Sie den QR-Code

Fillen Sie die Anmeldung auf Seite 56/57 aus.
Die Anmeldung geben Sie im Buiro Freizeit und Reisen ab.
Oder Sie schicken die Anmeldung

= mit der Post: Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH
Freizeit und Reisen
Winkel 18, 31224 Peine

(@ oder per E-Mail: ~ freizeit.peine@lhpb.de

Wir fragen Sie bei der Anmeldung:

,Das sollten die Mitarbeiter:innen tber mich wissen:“

Bitte schreiben Sie hier auf, was wichtig ist.

Wichtig ist zum Beispiel:

Haben Sie ein Medikament flir den Notfall?

Oder vertragen Sie bestimmtes Essen nicht?

Warum brauchen wir diese Infos?

Damit wir Sie gut begleiten kdnnen.

Wohnen oder arbeiten Sie bei der Lebenshilfe Peine-Burgdorf?
Auch dann brauchen wir diese Infos von Ihnen.




Das miissen Sie wissen

Wann bezahlen Sie das Angebot?
Sie bezahlen das Angebot beim Treff-punkt.

Wichtige Infos zu den Preisen

Viele Sachen werden in Deutschland immer teurer.
Auch Essen, Trinken und Eintritts-gelder werden teurer.
Darum koénnen sich die Preise in diesem Heft dndern.
Die Preise dndern sich? Dann sagen wir Ihnen Bescheid.

Mochten Sie sich abmelden?

Dann melden Sie sich spdtestens 2 Wochen vor dem Angebot ab.
Dann miissen Sie nichts bezahlen.

Melden Sie sich spdter ab?

Dann miissen Sie das Angebot trotzdem bezahlen.

Das miissen Sie bei allen Ausfliigen mitbringen:

. Schwer-behinderten-ausweis

. Essen und Trinken

. Eigenes Geld

. Wetter-feste Kleidung

. Feste Schuhe

. Brauchen Sie ein Medikament fiir den Notfall?
Dann bringen Sie das Medikament bitte mit.

Das miissen sie iiber den Fahr-dienst nach Hause wissen:

Es gibt nicht immer einen Fahr-dienst. Bitte fragen Sie nach.

. In Peine kostet eine Fahrt 3 €.

. Nach Edemissen, Wendeburg, Vechelde, Lengede, Ilsede und
Hohenhameln kostet eine Fahrt 5 €.

. Flr Bewohner:innen aus den Wohn-einrichtungen kosten

\ alle Fahrten 3 €. /




55 Einzel-begleitung

o 9
\

Mdchten Sie bei einem unserer Freizeit-angebote mitmachen?
Brauchen Sie Hilfe und Begleitung?

Zum Beispiel:

e beimEssen

e beimWC

o beim Zurecht-finden in der Umgebung?

Dann sprechen Sie mit Melanie Schulze.
Sie ist Mitarbeiterin Freizeit und Reisen.

05171 7697563.

Sie sagt Ihnen:
« Unsere Mitarbeiter:innen kénnen Ihnen dabei helfen.
oder
«  Sie brauchen eine Einzel-begleitung.
Die Einzel-begleitung macht dann ein:e Mitarbeiter:in
vom Familien-unterstiitzenden Dienst.




Anmeldung fiir die Freizeit-angebote 2026

Ich mdchte gerne teilnehmen und melde mich an fiir:
O Schlagervogel (alle Termine) O Rock in Rautheim
O Kegeln 1 (alle Termine) O Karl’s Erdbeerhof und Erlebnishof
O Kegeln 2 (alle Termine) O Wolfscenter Dorverden
O Wir kochen zusammen (alle Termine) O Minigolf am Bernsteinsee
O Mdnner-stammtisch (alle Termine) O Eis essen gehen
O Frauen-runde 1 (alle Termine) O Serengeti Park
O Frauen-runde 2 (alle Termine) O Kino im Hof
O Keramik Kitchen Braunschweig O Potts Park
O Kuchen backen O Dino-park
O Wir basteln Traum-fanger O Bowling
O Spiele-nachmittag O Bastelangebot zu Weihnachten
O Kino Peine O Kekse backen
O Osterkekse backen O Knusperhduschen fertigen
O Wald-erlebnis-tag O Pony-hof
Vorname: .............cocovevinevcnunennne Name: ...
ArESSE: ...ttt sttt et
TelefOn: ...ttt a s
E-Mail: ettt ettt ne
Datum: ... Unterschrift: ...
Datenschutz
Fir die Durchfiihrung der Veranstaltungen werden Ihre persénlichen Daten auf der Anmeldung benétigt.
Diese Daten werden durch die Lebenshilfe Peine-Burgdorf gespeichert und nur weitergegeben, wenn dies fiir
die Veranstaltung wichtig ist.
Weitere Informationen zum Datenschutz und zu Thren Rechten auf Widerspruch und Auskunft finden Sie unter
www.lhpb.de

\ Wichtig: Die Anmeldung ist fest! /




Anmeldung fiir die Freizeit-angebote 2026 Seite 2

Trifft das auf Sie zu? Dann machen Sie ein Kreuz.
Ich habe einen Schwer-behinderten-ausweis Oja O nein

% Prozent

Ich habe ein B im Ausweis O ja O nein
Ich habe eine giiltige Wert-marke Oja O nein
Ich habe einen Rollator Oja O nein
Ich bin Rollstuhl-fahrer:in Oja O nein
Ich kann aus dem Rollstuhl umgesetzt werden. Oja O nein
Hierbei brauche ich Hilfe: O beim Essen

O beim Trinken
O beim WC
O bei etwas anderem

----------------------------------------------------------------------

Das sollten die Mitarbeiter:innen noch iiber mich wissen:
(Zum Beispiel: Haben Sie ein Medikament fiir den Notfall? Oder vertragen Sie bestimmtes Essen nicht? )

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ich brauche einen Fahr-dienst nach Hause: Oja Onein

Es gibt nicht immer einen Fahr-dienst.
Bitte fragen Sie nach.

Ich brauche eine Einzel-begleitung: Oja O nein

\_ /




Das bedeuten die Bilder bei den Angeboten

Wochen-tage, zum Beispiel Montag

Fur Rollstuhl-fahrer.

Vielleicht fir Rollstuhl-fahrer.
Bitte sprechen Sie uns an.

Nicht fur Rollstuhl-fahrer.

Mit Rollator mdglich.

Nicht mit Rollator mdglich.

Es gibt Essen.

Es gibt Getrdnke.




59 Das bedeuten die Bilder bei den Angeboten

Bitte Geld mitnehmen.

Bitte Essen und Trinken mitnehmen.

Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
mit-nehmen.

Mit Fahrdienst.

Ohne Fahrdienst.

Fahrdienst auf Nachfrage.

Nur flr Frauen.

Nur fur Mdnner.




Woher haben wir die Fotos?

Seite 8/9:
Seite 10:
Seite 12:
Seite 13/14:
Seite 16:
Seite 17:
Seite 18:
Seite 20:
Seite 21:
Seite 22:
Seite 23:
Seite 24:
Seite 25:
Seite 25:
Seite 26:
Seite 27:
Seite 28:
Seite 29:
Seite 30:
Seite 31:
Seite 32:
Seite 33:
Seite 35:
Seite 36:
Seite 37:

https://pixabay.com/de/photos/bowling-bowlingkugel-sport-spiel-6521873/
https://pixabay.com/de/photos/gemiise-scheibe-messer-kochmesser-573958/
https://pixabay.com/de/photos/currywurst-essen-pommes-frittes-2377518/
https://pixabay.com/de/photos/cocktailgetrdnke-cocktail-getrdnke-6950673/
https://pixabay.com/de/photos/topferei-keramik-kunst-bunt-farbig-9303/
https://pixabay.com/de/photos/kuchen-kuchenform-springform-3834177/
https://pixabay.com/de/photos/dream-catcher-6958788/
https://pixabay.com/de/photos/spielesteine-bunt-smilies-lustig-1744790/
https://pixabay.com/de/vectors/fil-kino-popcorn-koks-spal-162028
hhtps://pixabay.com/de/photos/ostern-kekse-pastelle-siibigkeiten-4093364/
https://pixabay.com/de/photos/wald-pyramide-hiitte-holz-natur-948289/
https://pixabay.com/de/photos/konzert-musik-rocknroll-819149/
https://pixabay.com/de/photos/erdbeeren-marmelade-lebensmittel-6275822/
https://karls.de/presse/
https://pixabay.com/de/photos/wolf-zwei-tiere-wild-raubtier-2984865
https://pixabay.com/de/photos/minigolf-minigolfschldger-2254576/
https://pixabay.com/de/photos/essen-trinken-lecker-sommer-frisch-2546197/
https://pixabay.com/de/photos/giraffe-tier-afrika-safari-738474/
https://pixabay.com/de/photos/kino-theater-popcorn-3d-brille-3001163/
https://pixabay.com/de/photos/achterbahn-themenpark-fahrt-reisen-8479128/
https://pixabay.com/de/photos/dinosaurier-dino-3394887/
https://pixabay.com/de/photos/bowling-sport-spiel-spielen-2585602/
https://pixabay.com/de/photos/backen-advent-weihnachten-pldtzchen-1786926/
https://pixabay.com/de/photos/illustration/lebkuchenhaus-hexenhaus-8373706/
https://pixabay.com/de/photos/pferd-haflinger-natur-2776180/



https://pixabay.com/de/illustrations/bowling-strike-kegeln-kugel-3427969/

Haben Sie Ideen?

Haben Sie Ideen fiir ein Freizeit-angebot?
Finden Sie ein Angebot besonders gut?
Mdégen Sie etwas nicht?

Dann sagen Sie es:

° uns Mitarbeiter:innen

oder

° Ihrer Bewohner-vertretung

oder

° Ihrem Werkstatt-rat

Wir freuen uns iber Ihre Meinung!




Platz fiir Notizen




Lebens-hilfe Peine-Burgdorf GmbH Freizeit- und Reisen

Am Berkhopen 3 Rdume fiir Veranstaltungen
= 31234 Edemissen

Schiller-stralde 4

= 31224 Peine
05176 1890

0151 562 759 82
=(@ info@lhpb.de

www.lhpb.de Biiro

Winkel 18
= 31224 Peine

05171 7697563

=@  freizeit.peine@lhpb.de

/




