
 

Freizeit·angebote Peine 

2023 
Januar bis Dezember  

 

 Gruppen·angebote  

 Ausflüge 

 Disco 

 



 

 

 

 

  1  Wir stellen uns vor        

Wir sind das Team Freizeit und Reisen.  

 

Wir organisieren und begleiten Freizeit·angebote. 

Und wir organisieren und begleiten Urlaubs·reisen. 

Alle Angebote sind für erwachsene Menschen mit  

und ohne Hilfebedarf.  

Unsere Angebote sollen viele Menschen ansprechen.  

Darum denken wir über unsere Angebote nach.  

Und wir fragen unsere Teilnehmer:innen:  

Was wünschen Sie sich ?   

 

In diesem Heft finden Sie viele Freizeit·angebote. 

Einige Angebote haben sich unsere  

Teilnehmer:innen gewünscht.  

Andere haben wir für Sie ausgesucht. 

 

In unserem Reise·katalog finden Sie viele Reise·angebote. 

Sie finden den Reise·katalog im Internet. 

 Gehen Sie auf www.lhpb.de 

 Klicken Sie nacheinander auf: 

 Angebote zur Begleitung 

 Freizeit 

 Freizeit·angebote und Reisen 

 
Wir freuen uns auf Sie! 



Maike Dohmann

Leitung Freizeit und Reisen

    0 51 71   7 69 75 64

              maike.dohmann@lhpb.de

Melanie Schulze

Mitarbeiterin Freizeit und Reisen

Gruppen·angebote

   0 51 71   7 69 75 63

   melanie.schulze@lhpb.de

  Wen können Sie fragen? 2

Annekathrin Bellan

Koordinatorin Freizeit und Reisen

Reisen und Projekte

0 51 71   7 69 75 63

  annekathrin.bellan@lhpb.de
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5 Regel·mäßige Angebote

Regel·mäßige Angebote

Wir haben regel·mäßige Angebote. 

Das heißt:

Einige Angebote sind jede Woche. 

Einige Angebote sind 1 Mal im Monat. 



                                                                                    

        

Wann: 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Wo: Schiller·straße 4

Kosten: siehe Kasten

Tee·stube

Was machen wir in der Tee·stube?

Wir klönen, basteln, spielen Spiele

und noch vieles mehr.

 Abend·essen kostet 3 Euro

 Getränke kosten 50 Cent bis 1,50 Euro

 Knabber·kram kostet ab 30 Cent.

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG

  Regel·mäßige Angebote 6
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Wann: 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wo: WfbM, Lehmkuhlen·weg 1, Peine

Schlager·vögel

Wir sind die Schlager·vögel.

Wir singen bekannte Lieder. 

Wir spielen mit Musik·instrumenten.

Wir haben viel Spaß.

 Neue Teilnehmer:innen bitte vorher anmelden.

 Getränke kosten 50 Cent bis 1,50 Euro. 

 Knabber·kram kostet ab 30 Cent.

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

WICHTIG

7 Regel·mäßige Angebote

                                                                                                                                                                        



                                                                                    

        

Wann: 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Termine: 26. Januar, 23. Februar, 23. März, 20. April,

1. Juni, 29. Juni, 24. August, 21. September,

19. Oktober, 16. November, 14. Dezember

Wo: nach Absprache 

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 2 Euro 

Senior:innen·treff

Wir fahren in ein Cafe.

Dort gibt es Kaffee und Kuchen. 

 Bitte Geld mit·nehmen für Kaffee und Kuchen. 

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG

  Regel·mäßige Angebote 8
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Wann:   16:45 Uhr bis 20 Uhr

Wo:   Peiner Kegelverein 1927 e.V.

  Pfingststraße 39 in Peine

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten:   5 Euro

Kegeln

Alle 4 Wochen gehen wir kegeln.

Danach essen wir zusammen. 

 Bitte Geld für Essen und Trinken mit·nehmen.

 Bitte Sport·schuhe mit·nehmen. 

 Mit Fahr·dienst nach Hause .

    WICHTIG

9 Regel·mäßige Angebote      



Angebote für Frauen und Männer 10

Angebote für Frauen und Männer

Wir haben ein Angebot nur für Frauen.           

Wir haben auch ein Angebot nur für Männer.



  11 Angebot für Frauen        

Wann:    18 Uhr bis etwa 22 Uhr

Termine: 20. Januar, 17. Februar, 17. März,

21. April, 12. Mai, 16. Juni, 7. Juli,

11. August, 22. September, 20. Oktober,

17. November, 8. Dezember

Treff·punkt: Schiller·straße 4

Frauen·runde 1

Es treffen sich nette Frauen. 

Wir gehen zum Essen in ein Lokal.

Wir machen uns einen schönen Abend. 

 Bitte mindestens 25 Euro für Essen und Trinken 

mit·nehmen.   

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

  WICHTIG



    Angebot für Frauen 12

Wann:      18 Uhr bis etwa 22:00 Uhr

Termine: 27. Januar, 24. Februar, 24. März,

28. April, 26. Mai, 23. Juni, 7. Juli,

18. August, 29. September, 27. Oktober,

24. November, 15. Dezember

Treff·punkt: Schiller·straße 4

Frauen·runde 2

Es treffen sich nette Frauen. 

Wir gehen zum Essen in ein Lokal.

Wir machen uns einen schönen Abend.

 Bitte mindestens 25 Euro für Essen und Trinken 

mit·nehmen.

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

  WICHTIG



  13 Angebot für Männer        

Wann:    18 Uhr bis etwa 22 Uhr

Termine: 13. Januar, 10. Februar, 3. März, 14. April,

5. Mai, 9. Juni, 7. Juli, 4. August,

8. September, 6. Oktober, 3. November,

1. Dezember

Treff·punkt: Schiller·straße  4

Männer·stammtisch

Es treffen sich nette Männer.

Wir gehen in eine Kneipe.

Wir machen uns einen schönen Abend.

 Bitte mindestens 15 Euro für Essen und 

Trinken mit·nehmen.

 Mit Fahr·dienst nach Hause.

WICHTIG



                                                                                       14  

Haben Sie Ideen für ein Freizeit·angebot?

Finden Sie ein Angebot besonders gut?

Mögen Sie etwas nicht?

Dann sagen Sie es:

   uns Mitarbeiter:innen 

oder

 Ihrer Bewohner·vertretung

oder

 Ihrem Werkstatt·rat

Wir freuen uns über Ihre Meinung!

Haben Sie Ideen?



Besondere Angebote

Wir haben besondere Angebote.

Die Angebote finden selten statt.

Oder nur 1 Mal.

15 Besondere Angebote



Besondere Angebote 16

Termin: 14. Januar 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 14 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 21 Euro

Sea Life Hannover

Wir fahren ins Sea Life Hannover. 

Dort bestaunen wir viele Meeres·tiere in einem 

Aquarium. 

 Bitte Geld mit·nehmen.

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen. 

 Bitte Behinderten·ausweis und Wert·marke 

mit·nehmen.

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG



17 Besondere Angebote

WI

Termine: 4. Februar, 16. September,

16. Dezember 2023

Wann: 19 Uhr bis etwa 22 Uhr 

Wo? Friedrich-Spee-Haus

                   Schloß·straße 10 in Peine

Kosten: 5 Euro

Disco in Peine

Party! 

Wir feiern und tanzen zusammen.

Wir haben viel Spaß. 

 Bitte Geld mit·nehmen.  

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

 Ohne Anmeldung

   WICHTIG



Besondere Angebote 18

Termin: 11. Februar 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 18 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 45 Euro

Klima·haus Bremerhaven

Wir fahren ins Klima·haus Bremerhaven. 

Dort können wir viel erleben. 

Wir reisen durch verschiedene Länder. 

Wir lernen das Wetter in den Ländern kennen,

und wie die Menschen dort leben. 

 Bitte Geld mit·nehmen.

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen. 

 Bitte Behinderten·ausweis und Wertmarke 

mit·nehmen.

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

    WICHTIG



19 Besondere Angebote

Termin: 22. April 2023

Wann:     9 Uhr bis etwa 15 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 30 Euro 

Alpaka·spaziergang

Wir sind an der frischen Luft. 

Das Besondere ist: 

Wir machen einen Spazier·gang mit Alpakas. 

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen. 

 Wir machen ein Picknick. 

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG



Besondere Angebote 20

WI

Termin: 6. Mai 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 18 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 29 Euro

Zoo Magdeburg

Wir fahren in den Zoo nach Magdeburg. 

Dort sehen wir Affen, Giraffen, Tiger und vieles mehr. 

 Bitte Geld mit·nehmen.

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen.

 Bitte Behinderten·ausweis und Wert·marke 

mit·nehmen. 

 Kein Fahr·dienst nach Hause.

   WICHTIG



  21 Besondere Angebote

WI

Termin: 3. Juni 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 17 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 29 Euro

Barfuß·park Lüneburger Heide

Wir fahren in den Barfuß·park. 

Dort erleben wir Natur hautnah. 

 Bitte Geld mit·nehmen.

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen.

 Bitte ein kleines Hand·tuch mit·nehmen.

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

    WICHTIG



Besondere Angebote 22

Termin: 12. August 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 19 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 40 Euro

Rastiland

Das Rastiland ist ein Freizeit·park. 

Dort gibt es eine Achterbahn, 

eine Wild·wasser·bahn und vieles mehr. 

Wir haben viel Spaß!

  

 Bitte Geld mit·nehmen.

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen. 

 Bitte Behinderten·ausweis und Wert·marke

mit·nehmen. 

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG



23 Besondere Angebote

WI

Termin: 26. August 2023

Wann: 19 Uhr bis etwa 22 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 8 Euro

Kino im Hof

Erst essen wir zusammen.

Wir haben eine große Lein·wand im Garten.

Darauf schauen wir gemein·sam einen Film. 

 Bitte Geld für Trinken mit·nehmen.

 Mit Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG



Besondere Angebote 24

Termin: 9. September 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 17 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 25 Euro

Wisent·gehege Springe

Wir fahren ins Wisent·gehege in Springe.

Dort erwarten uns Wildschweine, Bären, Stink-

tiere und  vieles mehr. 

 Bitte Geld mit·nehmen. 

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen.  

 Bitte Behinderten·ausweis und Wert·marke 

        mit·nehmen.

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

   WICHTIG



25 Besondere Angebote

Termin: 21. Oktober 2023

Wann: 10 Uhr bis etwa 17 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 20 Euro 

phaeno Wolfsburg

Wir fahren ins phaeno nach Wolfsburg.

Dort staunen wir über Natur·wissenschaft.

Wir probieren viel aus.

 Bitte Geld mit·nehmen. 

 Bitte Essen und Trinken mit·nehmen. 

 Bitte Behinderten·ausweis und Wert·marke   

 mit·nehmen.

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

WICHTIG



Besondere Angebote 26

Termin: 18. November 2023

Wann: 10:00 bis etwa 15:00 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 16,50 Euro

Bowling

Wir fahren nach Braunschweig. 

Dort wollen wir bowlen. 

Anschließend essen wir zusammen Mittag. 

 Bitte Geld mit·nehmen. 

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

WICHTIG



27 Besondere Angebote

Termin: 2. Dezember und

9. Dezember 2023

Wann: 13:30 Uhr bis etwa 17:30 Uhr

Treffpunkt: Schiller·straße 4

Kosten: 7 Euro

Kekse backen

Zurück in die Weihnachts·bäckerei! 

Wir backen leckere Kekse. 

Zwischendurch gibt es Kaffee oder Tee.

 Bitte melden Sie sich nur für einen Termin an.

 Bitte Geld mit·nehmen für kalte Getränke.

 Kein Fahr·dienst nach Hause. 

    WICHTIG



Gibt es noch weitere Freizeit·angebote? 28

Gibt es noch weitere Freizeit·angebote?

Sie finden unsere Freizeit·angebote in diesem Heft.

Und sie finden unsere Freizeit·angebote im Internet.

 Gehen Sie auf www.lhpb.de

 Klicken Sie nacheinander auf:

 Angebote zur Begleitung

 Freizeit

 Freizeit·angebote und Reisen

Vielleicht planen wir noch mehr Angebote.

Dann sagen wir Ihnen Bescheid.

Wir sagen Ihnen Bescheid 

    auf Facebook

   bei Instagram

   im Internet auf www.lhpb.de

Und es gibt die Gruppen·angebote vom Familien·unterstützenden Dienst.

Sie möchten an einem Angebot vom Familien·unterstützenden Dienst 

teilnehmen?

Dann fragen Sie dort nach: 

     
   0 51 71   94 01 211     

fud-peine@lhpb.de                         



 

  29  Kalender mit Veranstaltungen     



 

  Kalender mit Veranstaltungen                                     30 



 

 32  Veranstaltungs·kalender                                                
25      
  31  Kalender mit Veranstaltungen    



 

  Kalender mit Veranstaltungen                                32        



 

  33  Kalender mit Veranstaltungen 



 

  Kalender mit Veranstaltungen                                 34                                              



 

  35  Kalender mit Veranstaltungen     



 

  Kalender mit Veranstaltungen                               36                      



 

  37  Kalender mit Veranstaltungen 



 

  Kalender mit Veranstaltungen                                38                                     



 

 

 

 

 

 

 

  39  Kalender mit Veranstaltungen 



 

 

 

 

 

 

  Kalender mit Veranstaltungen                                   40   



  41 Wir machen Ferien   

Wir haben nicht das ganze Jahr offen.

Manchmal machen wir Ferien. 

 Unsere Angebote beginnen am 9. Januar.

 Wir machen Ferien zu Ostern.

Vom 3. April bis zum 10. April 2023

 Wir machen Ferien im Sommer.

Vom 10. Juli bis zum 29. Juli 2023

 Wir machen Ferien im Herbst.

Vom 9. Oktober bis zum 13. Oktober 2023

 Wir machen Ferien zu Weihnachten.

Vom 18. Dezember 2023 bis zum

5. Januar 2024

In den Ferien finden die Tee·stuben nicht statt.

In den Ferien findet die Musik·gruppe nicht statt.



Möchten Sie an einem Angebot teilnehmen ?

Dann müssen Sie sich anmelden.

 Füllen Sie die Anmeldung auf Seite 44/45 aus.

 Die Anmeldung geben Sie im Büro Freizeit und Reisen ab.

 Oder Sie schicken die Anmeldung 

              mit der Post:   Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH

Freizeit und Reisen

Winkel 18, 31224 Peine

                        oder per Fax:      0 51 71 58 60 945

                        oder per E-Mail: freizeit.peine@lhpb.de

Ab Januar 2023 können Sie sich auch online anmelden. 

 Gehen Sie auf www.lhpb.de

 Klicken Sie nacheinander auf:

 Angebote zur Begleitung

 Freizeit

 Freizeit·angebote und Reisen

Das ist wichtig:

 Wir fragen Sie bei der Anmeldung: 

„Das sollten die Mitarbeiter:innen über mich wissen:“

 Bitte schreiben Sie hier auf, was wichtig ist.

        Wichtig ist zum Beispiel: 

        Haben Sie ein Medikament für den Notfall? 

        Oder vertragen Sie bestimmtes Essen nicht? 

 Warum brauchen wir diese Infos? 

Damit wir Sie gut begleiten können. 

        Wohnen oder arbeiten Sie bei der Lebenshilfe Peine-Burgdorf?

        Auch dann brauchen wir diese Infos von Ihnen.

  Das müssen Sie wissen 42

                        

              

                        



 

Wann bezahlen Sie das Angebot? 

Sie bezahlen das Angebot beim Treff·punkt. 

 

Wichtige Infos zu den Preisen 

Viele Sachen werden in Deutschland immer teurer.  

Auch Essen, Trinken und Eintritts·gelder werden teurer. 

Darum können sich die Preise in diesem Heft ändern.  

Die Preise ändern sich? Dann sagen wir Ihnen Bescheid.  

 

Möchten Sie sich abmelden? 

Dann melden Sie sich spätestens 3 Tage vor dem Angebot ab. 

Dann müssen Sie nichts bezahlen.  

Melden Sie sich später ab? 

Dann müssen Sie das Angebot trotzdem bezahlen. 

 

Das müssen Sie bei allen Ausflügen mitbringen: 

  Schwer·behinderten·ausweis  

  Essen und Trinken 

  Eigenes Geld 

   Wetter·feste Kleidung 

   Feste Schuhe 

  Brauchen Sie ein Medikament für den Notfall? 

  Dann bringen Sie das Medikament bitte mit.  

  

Das müssen sie über den Fahr·dienst nach Hause wissen: 

Es gibt es nicht immer einen Fahr·dienst. Bitte fragen Sie nach. 

  In Peine kostet eine Fahrt 2,50 €. 

   Nach Edemissen, Wendeburg, Vechelde, Lengede, Ilsede und  

  Hohenhameln kostet eine Fahrt 5 €. 

  Für Bewohner:innen aus den Wohn·einrichtungen kosten  

  alle Fahrten 2,50 €.   

  43  Das müssen Sie wissen        



 

 Anmeldung für die Freizeit·angebote 2023            Seite 1

O   Schlager·vögel (alle Termine) 

O   Senior:innen·treff (alle Termine) 

O   Kegeln (alle Termine)                            

O   Frauen·runde 1 (alle Termine) 

O   Frauen·runde 2 (alle Termine)  

O   Männer·stammtisch (alle Termine)                            

O   Sea Life Hannover 

O   Klima·haus Bremerhaven 

O   Alpaka·spaziergang 

 O   Zoo Magdeburg 

 O   Barfuß·park 

 O   Rastiland 

 O   Kino im Hof 

 O   Wisent·gehege  

 O   phaeno Wolfsburg 

 O  Bowling 

 O   Kekse Backen 

       O  2. Dezember oder 

       O  9. Dezember 

Wichtig: Die Anmeldung ist fest!   

Vorname:   …………………………………..  Name: …………………………...…………………….. 

Adresse:  …………………………………………………...…………………………………………….... 

  …………..……………………………………………………………………………………….. 

Telefon: ….………………………………………………...……………………………………………... 

E-Mail: ………………………………………………………………………………………………….... 

 

Datum:  ………………………..    Unterschrift:  ………….…………………………………….. 

Datenschutz 

Für die Durchführung der Veranstaltungen werden Ihre persönlichen Daten auf der Anmeldung benötigt.  

Diese Daten werden durch die Lebenshilfe Peine-Burgdorf gespeichert und nur weitergegeben, wenn dies für 
die Veranstaltung wichtig ist.  

Weitere Informationen zum Datenschutz und zu Ihren Rechten auf  Widerspruch und Auskunft finden Sie   
unter www.lhpb.de  

 

Ich möchte gerne teilnehmen und melde mich an für:  



 

 Anmeldung für die Freizeit·Angebote 2023           Seite 2                                      

Trifft das auf Sie zu? Dann machen Sie ein Kreuz. 
 
Ich habe einen Schwer·behinderten·ausweis  O ja  O nein 

            
                                                    _________ %  Prozent                                                  
                                     

Ich habe ein B im Ausweis     O ja  O nein 
 

Ich habe eine gültige Wert·marke    O ja  O nein 
 
Ich habe einen Rollator     O ja  O nein 
 
Ich bin Rollstuhl·fahrer:in     O ja  O nein 

  
Ich kann aus dem Rollstuhl umgesetzt werden.        O ja  O nein 

 
 
Hierbei brauche ich Hilfe:    O beim Essen     

       O beim Trinken 

 O beim WC 

 O bei etwas anderem          

               ……………………………………………………………. 

 
Das sollten die Mitarbeiter:innen noch über mich wissen:  
(Zum Beispiel: Haben Sie ein Medikament für den Notfall? Oder vertragen Sie bestimmtes Essen nicht? )

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Ich brauche einen Fahr·dienst nach Hause:     O ja O nein  
 
Es gibt nicht immer einen Fahr·dienst. 

Bitte fragen Sie nach.  

 
Ich brauche eine Einzel·begleitung:    O ja O nein  
 
 
 



  

  Einzel·begleitung 46

Möchten Sie bei einem unserer Freizeit·angebote mitmachen?

Brauchen Sie Hilfe und Begleitung? 

Zum Beispiel:

 beim Essen

 beim WC

 beim Zurecht·finden in der Umgebung?

Dann sprechen Sie mit Melanie Schulze.

Sie ist Mitarbeiterin Freizeit und Reisen. 

  0 51 71   7 69 75 63.

Sie sagt Ihnen:

 Unsere Mitarbeiter:innen können Ihnen dabei helfen.

oder

 Sie brauchen eine Einzel·begleitung.

        Die Einzel·begleitung macht dann ein:e Mitarbeiter:in

        vom Familien·unterstützenden Dienst.



  47 Das bedeuten die Bilder bei den Angeboten

Wochen·tage, zum Beispiel Montag

Für Rollstuhl·fahrer.

Vielleicht für Rollstuhl·fahrer. 

Bitte sprechen Sie uns an.

Nicht für Rollstuhl·fahrer.

Mit Rollator möglich.

Nicht mit Rollator möglich.

Es gibt Essen.

Es gibt Getränke.



  Das bedeuten die Bilder bei den Angeboten 48

Bitte Geld mitnehmen.

Bitte Essen und Trinken mitnehmen.

Bitte Behinderten·ausweis und Wert·marke 
mit·nehmen.

Mit Fahrdienst.

Ohne Fahrdienst.

Nur für Frauen.

Nur für Männer.

Bitte Mund·Nasen·schutz·maske mitnehmen.



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    49  Platz für Notizen 
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