Freizeit-angebote Peine

2023

Januar bis Dezember

. Gruppen-angebote
. Ausfllge
. Disco

k Peine-Burgdorf /




1 Wir stellen uns vor

Wir sind das Team Freizeit und Reisen.

Wir organisieren und begleiten Freizeit-angebote.
Und wir organisieren und begleiten Urlaubs-reisen.
Alle Angebote sind fiir erwachsene Menschen mit
und ohne Hilfebedarf.

Unsere Angebote sollen viele Menschen ansprechen.
Darum denken wir Giber unsere Angebote nach.

Und wir fragen unsere Teilnehmer:innen:

Was wiinschen Sie sich ?

In diesem Heft finden Sie viele Freizeit-angebote.
Einige Angebote haben sich unsere
Teilnehmer:innen gewiinscht.

Andere haben wir fiir Sie ausgesucht.

In unserem Reise-katalog finden Sie viele Reise-angebote.
Sie finden den Reise-katalog im Internet.

« Gehen Sie auf www.lhpb.de

«  Klicken Sie nacheinander auf:

« Angebote zur Begleitung

« Freizeit

.  Freizeit-angebote und Reisen

k Wir freuen uns auf Sie! /




Wen konnen Sie fragen?

Melanie Schulze
Mitarbeiterin Freizeit und Reisen
Gruppen-angebote

E' 05171 7697563

melanie.schulze@lhpb.de

. y,
r ™
Annekathrin Bellan
Koordinatorin Freizeit und Reisen
Reisen und Projekte
E' 05171 7697563
annekathrin.bellan@lhpb.de
- v,
r ™
Maike Dohmann
Leitung Freizeit und Reisen
E' 05171 7697564
maike.dohmann@lhpb.de
. v,
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5 Regel'miRige Angebote

Regel'mdBige Angebote %2 XX 5 6X
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Wir haben regel-mdlige Angebote.
Das heil3t:
Einige Angebote sind jede Woche.

Einige Angebote sind 1 Mal im Monat.




Regel'mdRBige Angebote

Tee'stube

Was machen wir in der Tee-stube?
Wir klonen, basteln, spielen Spiele
und noch vieles mehr.

= W

Wann: 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Wo: Schiller-strafte 4
Kosten: siehe Kasten

WIS —

« Abend-essen kostet 3 Euro
«  Getrdnke kosten 50 Cent bis 1,50 Euro
. Knabber-kram kostet ab 30 Cent.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

Mo

Maonlog



http://intranetserver/fileadmin/Lerneinheiten/Didaktik/METACom_ohne_Rahmen/Zeit/uhr_04_30.png

7 Regel'midRRige Angebote

Schlager-vogel

F r Wir sind die Schlager-vogel.

Wir singen bekannte Lieder.

Wir spielen mit Musik-instrumenten.
Wir haben viel Spal.

Wann: 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Wo: WfbM, Lehmkuhlen-weg 1, Peine

« Neue Teilnehmer:innen bitte vorher anmelden.
« Getrdnke kosten 50 Cent bis 1,50 Euro.

«  Knabber-kram kostet ab 30 Cent.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

\_ =/




Regel'mdRBige Angebote

Senior:innen-treff

Wir fahren in ein Cafe.
Dort gibt es Kaffee und Kuchen.

0=

Wann: 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Termine: 26. Januar, 23. Februar, 23. Mdrz, 20. April,
1. Juni, 29. Juni, 24. August, 21. September,
19. Oktober, 16. November, 14. Dezember

Wo: nach Absprache

Treffpunkt: Schiller-stralde 4

Kosten: 2 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen fir Kaffee und Kuchen.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.

\J 5



http://intranetserver/fileadmin/Lerneinheiten/Didaktik/METACom_ohne_Rahmen/Zeit/uhr_04_30.png

9 Regel'mdRige Angebote

Alle 4 Wochen gehen wir kegeln.
Danach essen wir zusammen.

"~ 2

Ve A = Q:
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Wann: 16:45 Uhr bis 20 Uhr
Wo: Peiner Kegelverein 1927 e.V.

Pfingststrafbe 39 in Peine
Treffpunkt: Schiller-strafte 4
Kosten: 5 Euro

WIHTIE e —

. Bitte Geld fir Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Sport-schuhe mit-nehmen.

« Mit Fahr-dienst nach Hause .

—/




Angebote fiir Frauen und Mdnner

Angebote fiir Frauen und Mdnner

Wir haben ein Angebot nur fir Frauen.

9 O

Wir haben auch ein Angebot nur flr Mdnner.




11 Angebot fiir Frauen

1
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Frauen-runde 1

Es treffen sich nette Frauen.
Wir gehen zum Essen in ein Lokal.
Wir machen uns einen schonen Abend.

Wann: 18 Uhr bis etwa 22 Uhr
Termine: 20. Januar, 17. Februar, 17. Mdrz,
21. April, 12. Mai, 16. Juni, 7. Juli,
11. August, 22. September, 20. Oktober,
17. November, 8. Dezember
Treff-punkt: Schiller-strafse 4

. Bitte mindestens 25 Euro flr Essen und Trinken
mit-nehmen.
« Mit Fahr-dienst nach Hause.

1/




Angebot fiir Frauen

Frauen-runde 2

Es treffen sich nette Frauen.
Wir gehen zum Essen in ein Lokal.
Wir machen uns einen schonen Abend.

Wann: 18 Uhr bis etwa 22:00 Uhr
Termine: 27. Januar, 24. Februar, 24. Marz,
28. April, 26. Mai, 23. Juni, 7. Juli,
18. August, 29. September, 27. Oktober,
24. November, 15. Dezember
Treff-punkt: Schiller-strale 4

. Bitte mindestens 25 Euro fir Essen und Trinken
mit-nehmen.
« Mit Fahr-dienst nach Hause.

\_

0o




13 Angebot fiir Mdnner
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Mdnner-stammtisch

Es treffen sich nette Mdnner.
Wir gehen in eine Kneipe.
Wir machen uns einen schonen Abend.

D = O

Wann: 18 Uhr bis etwa 22 Uhr

Termine: 13. Januar, 10. Februar, 3. Mdrz, 14. April,
5. Mai, 9. Juni, 7. Juli, 4. August,
8. September, 6. Oktober, 3. November,
1. Dezember

Treff-punkt: Schiller-strale 4

« Bitte mindestens 15 Euro fir Essen und
Trinken mit:-nehmen.
. Mit Fahr-dienst nach Hause.




Haben Sie Ideen?

Haben Sie Ideen fiir ein Freizeit-angebot?
Finden Sie ein Angebot besonders gut?
Mdgen Sie etwas nicht?

Dann sagen Sie es:

° uns Mitarbeiter:innen

oder

° Ihrer Bewohner-vertretung
oder

° Ihrem Werkstatt-rat

Wir freuen uns uber Ihre Meinung!




15 Besondere Angebote

Besondere Angebote g g

Wir haben besondere Angebote.
Die Angebote finden selten statt.

Oder nur 1 Mal.




Besondere Angebote

Sea Life Hannover

Wir fahren ins Sea Life Hannover. Su
Dort bestaunen wir viele Meeres-tiere in einem
Aquarium.

Termin: 14. Januar 2023
Wann: 9 Uhr bis etwa 14 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strale 4
Kosten: 21 Euro

e —

. Bitte Geld mit:-nehmen.

.  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
mit-nehmen.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




17 Besondere Angebote

Disco in Peine

Party!
Wir feiern und tanzen zusammen.
Wir haben viel Spals.

Termine: 4. Februar, 16. September,

16. Dezember 2023
Wann: 19 Uhr bis etwa 22 Uhr
Wo? Friedrich-Spee-Haus

Schlof’:straf®e 10 in Peine

Kosten: 5 Euro

Bitte Geld mit-nehmen.
Mit Fahr-dienst nach Hause.

Ohne Anmeldung




Besondere Angebote

Klima-haus Bremerhaven

Wir fahren ins Klima-haus Bremerhaven. su
Dort kdnnen wir viel erleben.

Wir reisen durch verschiedene Ldnder.

Wir lernen das Wetter in den Ldndern kennen,
und wie die Menschen dort leben.

o =0

Termin: 11. Februar 2023
Wann: 9 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralte 4
Kosten: 45 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen.

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

. Bitte Behinderten-ausweis und Wertmarke
mit-nehmen.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.




19 Besondere Angebote

Alpaka-spaziergang

Wir sind an der frischen Luft.

Das Besondere ist:

Wir machen einen Spazier-gang mit Alpakas.

Termin: 22. April 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 15 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafse 4
Kosten: 30 Euro

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.
. Wir machen ein Picknick.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Zoo Magdeburg

Wir fahren in den Zoo nach Magdeburg. su
Dort sehen wir Affen, Giraffen, Tiger und vieles mehr.

Termin: 6. Mai 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 18 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralbe 4
Kosten: 29 Euro

. Bitte Geld mit-nehmen.

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.
« Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
mit-nehmen.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




21 Besondere Angebote

BarfuB-park Liineburger Heide

Wir fahren in den Barfuf3-park.

Dort erleben wir Natur hautnah.

Termin: 3. Juni 2023

Wann: 9 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralbe 4
Kosten: 29 Euro

. Bitte Geld mit-nehmen.

.  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

. Bitte ein kleines Hand-tuch mit-nehmen.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Rastiland

Das Rastiland ist ein Freizeit-park.

Dort gibt es eine Achterbahn,

eine Wild-wasser-bahn und vieles mehr.
Wir haben viel Spal3!

Termin: 12. August 2023
Wann: 9 Uhr bis etwa 19 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strale 4
Kosten: 40 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen.

. Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

. Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
mit-nehmen.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




23 Besondere Angebote

Kino im Hof

Erst essen wir zusammen.
Wir haben eine grofe Lein-wand im Garten.

Darauf schauen wir gemein-sam einen Film.

- —
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Termin: 26. August 2023
Wann: 19 Uhr bis etwa 22 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strale 4
Kosten: 8 Euro

TG —

. Bitte Geld fir Trinken mit-nehmen.

« Mit Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Wisent-gehege Springe

Wir fahren ins Wisent-gehege in Springe. su
Dort erwarten uns Wildschweine, Bdren, Stink-
tiere und vieles mehr.

Termin: 9. September 2023
Wann: 9 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strale 4
Kosten: 25 Euro

. Bitte Geld mit-nehmen.

.  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
mit-nehmen.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




25 Besondere Angebote

phaeno Wolfsburg

Wir fahren ins phaeno nach Wolfsburg.
Dort staunen wir Uber Natur-wissenschaft.
Wir probieren viel aus.

Termin: 21. Oktober 2023
Wann: 10 Uhr bis etwa 17 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralbe 4
Kosten: 20 Euro

. Bitte Geld mit:nehmen.

.  Bitte Essen und Trinken mit-nehmen.

.  Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
« mit-nehmen.

. Kein Fahr-dienst nach Hause.




Besondere Angebote

Bowling
Wir fahren nach Braunschweig. su

Dort wollen wir bowlen.
Anschlieltend essen wir zusammen Mittag.

=

Termin: 18. November 2023
Wann: 10:00 bis etwa 15:00 Uhr
Treffpunkt: Schiller-stralbe 4

Kosten: 16,50 Euro

. Bitte Geld mit:-nehmen.
« Kein Fahr-dienst nach Hause.




27 Besondere Angebote

Kekse backen

Zuriick in die Weihnachts-bdckerei!
Wir backen leckere Kekse.
Zwischendurch gibt es Kaffee oder Tee.

0 = W

Termin: 2. Dezember und
9. Dezember 2023
Wann: 13:30 Uhr bis etwa 17:30 Uhr
Treffpunkt: Schiller-strafte 4
Kosten: 7 Euro

. Bitte melden Sie sich nur fiir einen Termin an.
. Bitte Geld mit:-nehmen fir kalte Getrdnke.

« Kein Fahr-dienst nach Hause.




Gibt es noch weitere Freizeit-angebote?

\_

Gibt es noch weitere Freizeit-angebote?

Sie finden unsere Freizeit-angebote in diesem Heft.

Und sie finden unsere Freizeit-angebote im Internet.
« Gehen Sie auf www.lhpb.de

« Klicken Sie nacheinander auf:

« Angebote zur Begleitung

«  Freizeit

«  Freizeit-angebote und Reisen

Vielleicht planen wir noch mehr Angebote.
Dann sagen wir Ihnen Bescheid.

Wir sagen Ihnen Bescheid

n auf Facebook
'@l bei Instagram

im Internet auf www.lhpb.de

Und es gibt die Gruppen-angebote vom Familien-unterstiitzenden Dienst.
Sie mochten an einem Angebot vom Familien-unterstiitzenden Dienst
teilnehmen?

Dann fragen Sie dort nach:

ﬁQ 05171 9401211

fud-peine@lhpb.de
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35 Kalender mit Veranstaltungen

Juli 2023

Wi\

ro
Tee-stube| Mannerstammtisch

Tee-stube

31

Tee-stube
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41 Wir machen Ferien

Wir haben nicht das ganze Jahr offen.

Manchmal machen wir Ferien.

Unsere Angebote beginnen am 9. Januar.

«  Wir machen Ferien zu Ostern.
Vom 3. April bis zum 10. April 2023

. Wir machen Ferien im Sommer.
Vom 10. Juli bis zum 29. Juli 2023

«  Wir machen Ferien im Herbst.
Vom 9. Oktober bis zum 13. Oktober 2023

«  Wir machen Ferien zu Weihnachten.
Vom 18. Dezember 2023 bis zum
5. Januar 2024

In den Ferien finden die Tee'stuben nicht statt.
In den Ferien findet die Musik-gruppe nicht statt.




Das miissen Sie wissen

Madchten Sie an einem Angebot teilnehmen ?

Dann missen Sie sich anmelden.

Fillen Sie die Anmeldung auf Seite 44/45 aus.

Die Anmeldung geben Sie im Biro Freizeit und Reisen ab.

Oder Sie schicken die Anmeldung

mit der Post: Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH
Freizeit und Reisen

— Winkel 18, 31224 Peine

lﬁ oder per Fax: 05171 58 60 945

oder per E-Mail: freizeit.peine@lhpb.de

Ab Januar 2023 konnen Sie sich auch online anmelden.

Gehen Sie auf www.lhpb.de
Klicken Sie nacheinander auf:
Angebote zur Begleitung
Freizeit

Freizeit-angebote und Reisen

Das ist wichtig:

Wir fragen Sie bei der Anmeldung:

,Das sollten die Mitarbeiter:innen tber mich wissen:“

Bitte schreiben Sie hier auf, was wichtig ist.

Wichtig ist zum Beispiel:

Haben Sie ein Medikament flir den Notfall?

Oder vertragen Sie bestimmtes Essen nicht?

Warum brauchen wir diese Infos?

Damit wir Sie gut begleiten kdnnen.

Wohnen oder arbeiten Sie bei der Lebenshilfe Peine-Burgdorf?
Auch dann brauchen wir diese Infos von Ihnen.




43 Das miissen Sie wissen

Wann bezahlen Sie das Angebot?

Sie bezahlen das Angebot beim Treff-punkt.

Wichtige Infos zu den Preisen

Viele Sachen werden in Deutschland immer teurer.
Auch Essen, Trinken und Eintritts-gelder werden teurer.
Darum kdnnen sich die Preise in diesem Heft dndern.
Die Preise dndern sich? Dann sagen wir Ihnen Bescheid.

Maochten Sie sich abmelden?

Dann melden Sie sich spdtestens 3 Tage vor dem Angebot ab.
Dann miissen Sie nichts bezahlen.

Melden Sie sich spdter ab?

Dann missen Sie das Angebot trotzdem bezahlen.

Das miissen Sie bei allen Ausfliigen mitbringen:

. Schwer-behinderten-ausweis

. Essen und Trinken

. Eigenes Geld

. Wetter-feste Kleidung

. Feste Schuhe

. Brauchen Sie ein Medikament fiir den Notfall?
Dann bringen Sie das Medikament bitte mit.

Das miissen sie liber den Fahr-dienst nach Hause wissen:

Es gibt es nicht immer einen Fahr-dienst. Bitte fragen Sie nach.

. In Peine kostet eine Fahrt 2,50 €.

. Nach Edemissen, Wendeburg, Vechelde, Lengede, Ilsede und
Hohenhameln kostet eine Fahrt 5 €.

. Flir Bewohner:innen aus den Wohn-einrichtungen kosten

\ alle Fahrten 2,50 €.




Anmeldung fiir die Freizeit-angebote 2023

(1] [ ] [ ] (1]
Ich mdchte gerne teilnehmen und melde mich an fiir:
O Schlager-vdgel (alle Termine) O Zoo Magdeburg
O Senior:innen-treff (alle Termine) O Barful-park
O Kegeln (alle Termine) O Rastiland
O Frauen-runde 1 (alle Termine) O Kinoim Hof
O Frauen-runde 2 (alle Termine) O Wisent-gehege
O Madnner-stammtisch (alle Termine) O phaeno Wolfsburg
O Sea Life Hannover O Bowling
O Klima-haus Bremerhaven O Kekse Backen
O Alpaka-spaziergang O 2. Dezember oder
O 9. Dezember
Vorname: ..........eeveeveeeerenenen. NAME: ...
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Datum: ... Unterschrifts ...,
Datenschutz
Fiir die Durchfiihrung der Veranstaltungen werden Ihre persénlichen Daten auf der Anmeldung benétigt.
Diese Daten werden durch die Lebenshilfe Peine-Burgdorf gespeichert und nur weitergegeben, wenn dies fiir
die Veranstaltung wichtig ist.
Weitere Informationen zum Datenschutz und zu Ihren Rechten auf Widerspruch und Auskunft finden Sie
unter www.lhpb.de

\ Wichtig: Die Anmeldung ist fest! /
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Trifft das auf Sie zu? Dann machen Sie ein Kreuz.
Ich habe einen Schwer-behinderten-ausweis Oja O nein

% Prozent

Ich habe ein B im Ausweis O ja O nein
Ich habe eine giiltige Wert-marke Oja O nein
Ich habe einen Rollator O ja O nein
Ich bin Rollstuhl-fahrer:in O ja O nein
Ich kann aus dem Rollstuhl umgesetzt werden. Oja O nein
Hierbei brauche ich Hilfe: O beim Essen

O beim Trinken
O beim WC
O bei etwas anderem

----------------------------------------------------------------------

Das sollten die Mitarbeiter:innen noch iiber mich wissen:
(Zum Beispiel: Haben Sie ein Medikament fiir den Notfall? Oder vertragen Sie bestimmtes Essen nicht? )

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ich brauche einen Fahr-dienst nach Hause: Oja Onein

Es gibt nicht immer einen Fahr-dienst.
Bitte fragen Sie nach.

Ich brauche eine Einzel-begleitung: Oja Onein

\_ /




Einzel-begleitung

Q

Mdchten Sie bei einem unserer Freizeit-angebote mitmachen?
Brauchen Sie Hilfe und Begleitung?

Zum Beispiel:

e beim Essen

e beimWC

e beim Zurecht-finden in der Umgebung?

Dann sprechen Sie mit Melanie Schulze.
Sie ist Mitarbeiterin Freizeit und Reisen.

%il 05171 7697563.

Sie sagt Ihnen:
« Unsere Mitarbeiter:innen kdnnen Ihnen dabei helfen.
oder
«  Sie brauchen eine Einzel-begleitung.
Die Einzel-begleitung macht dann ein:e Mitarbeiter:in
vom Familien-unterstiitzenden Dienst.




47 Das bedeuten die Bilder bei den Angeboten

Wochen-tage, zum Beispiel Montag

Fur Rollstuhl-fahrer.

Vielleicht fir Rollstuhl-fahrer.
Bitte sprechen Sie uns an.

Nicht fir Rollstuhl-fahrer.

Mit Rollator mdglich.

Nicht mit Rollator mdglich.

Es gibt Essen.

Es gibt Getrdnke.




Das bedeuten die Bilder bei den Angeboten

Bitte Geld mitnehmen.

Bitte Essen und Trinken mitnehmen.

Bitte Behinderten-ausweis und Wert-marke
mit-nehmen.

Mit Fahrdienst.

Ohne Fahrdienst.

Nur fur Frauen.

Nur fir Mdnner.

Bitte Mund-Nasen-schutzz-maske mitnehmen.




49 Platz fiir Notizen




Woher haben wir die Fotos?
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coffee-g3d92384e1_1920_pixabay
vector-gbfb36599a_1920_pixabay
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/51/Cocktails_mit_Schirmchen.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e ec/2013_Stammtisch_sign_
Munich_ pub.

[www.pixelio.de/media/589060] (letzter Zugriff am 02.11.2022)
Sardinien_Insektenperspektive_Klimahaus/Pressedownloads
[https://www.pixelio.de/media/645835] (letzter Zugriff am 10.11.2022)
435494 original_R_by_Stephanie_pixelio.de

704067 _original_R_B_by Marlies Schwarzin_pixelio.de
https://www.rasti-land.de/attraktionen/action-attraktionen/#jp-carousel-131
https://pixabay.com/illustrations/demonstration-projector-767983/
https://www.wisentgehege-springe.de/events-presse/presseinfos
470772 _original_R_by TiM Caspary_pixelio.de
bowling-pins-g45fa06af0_1920-pixabay
cookie-g0036e5f5e_1920_pixabay

facebook-g952c3d15f 1920 _by HermanN_Traub_Pixabay
instagram-g9fd5ade8b_1920_by Tumisu_pixabay




Lebens-hilfe Peine-Burgdorf GmbH Freizeit und Reisen

Am Berkhopen 3 Rdume fiir Veranstaltungen
= 31234 Edemissen

Schiller-stralde 4

31224 Peine
ﬁ{} 05176 1890
ﬁi} 05171 5068421
info@lhpb.de
www.lhpb.de Biro
Winkel 18
= 31224 Peine

E‘I\'\‘zl 05171 7697563

freizeit.peine@lhpb.de
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